2KEDTEITE KAAA TTPIN KOINOTTOIH2ETE

JupBouAéc amo To Facebook kat Tov opyavioud MediaSmarts

AKOUE CLUVEXWG OTL TO Vo potpaleoat ivat kaAd. Kot xapn otnv
TEXVOAOYIQ, UTIOPOUHE VO LOLPA{ONATTE TIG LOEEC, TIG ATOYELG, TIG

pwToypapieg kot Ta BIVTES pog pPeE TOVG PIAOUG PO Kot GAAC ATOMOL.

Tig IEPLOCOTEPEG (POPEG, N KOLVOTIOINGN TIEPLEXOMEVOU EXEL KOAX
amoTEAéOpATA. AAAG OV S€EV EILAOTE TIPOCEKTIKOL PE TOV TPOTIO JLE TOV OTIOIO
KOLVOTIOLOUE, SLATPEXOVE TOV Kivouvo va BAdyoupe Tov eautd pag R
kamolov dAAov. Emtiong, pnv &EXvaTte OTL TO TIEPLEXOEVO TIOU HOLPALETTE JE
Toug PiAoug oag propei va kataAn&etl va kowvorotnBei og Tpitoug. N’ auto
€lvall ONUOVTIKO VO OKEPTECTE KOAK TIPLV KOWVOTIOL|OETE.

TO AIKO ZAZ NMEPIEXOMENO
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K&Be (popdt TTOL KOLVOTIOLEITE TIEPIEXOUEVO YL TOV EQUTO 00K, E(TE
TIPOKELTAL YLt pTOYPUPLe;, BIVTED N TTPOOWTIK& OTOLXEX OTIWE O APIBHOC
TNAEPWVOU 0OC, VO BUUAGOTE OTL TO TIEPIEXOLEVO QUTO UTTOPEL EVKOAX VXX
KOTOANEEL 08 GToua oTa oTtotar Sev Bar BEAOTE Vo OTOAEL

Emtiong, pmopel va unv elvat KaAn 16€a Vo KOWVOTIOLEITE TIEPLEXOUEVO
0TV UOBAVEDTE TLVALTONUATIKA (POPTIOUEVOL, ElTe eloTe BupwpEvoy,
OTEVOXWPNHEVOL 1 evBOLCLOCUEVOL. [TPWTC NPEUNTTE KAl ETIEITA
ATOPACLOTE Qv ElVOL TIPOYUOTIKA KOAN IOEQL.

3TN ouvéxelr, avapwtnOsite:

<7 'ETOL BEAW VO E PAETIOLY OL GANOL;

&/ Qo UTopooE KATTOLOC VO XPNOLLOTIOATEL GUTO TO TIEPLEXOUEVO YLK
Vo UE BAGWEL Oor VoI TATUWVOUOUY 0V KATIOLOC KOLVOTIOLOUOE QUTO
TO TIEPLEXOUEVO TE GANOLG;
Tt elval TO XELPOTEPO TIOL Bt PTOPOVTE VO CUUBEL v
KOWOTIOLOUOX QUTO TO TIEPLEXOUEVO;

Ot kwdkol TpdaBaacng Sev TPETIEL VO KOLVOTIOLOUVTAL T KOWWVIKA SikTuot:
[MPETTEL VXX TIDOTEXETE TIOAU TIPIV KOWOTIOTETE OPIOUEVO OTOLXEX. K&moteg
(POPEC, oL (iAol potpdllovTal KWOIKOUC TTPOaBoNG OToV TO TIPAYLTOL Efva
KOG LETOEY TOUC 0AAG, SUCTUXWIC, OUTO UTTOPEL VOt VIVEL EPLEATNG 0YOTEPQ.
Mua pwToypaia Stapkel yla mavTar OpLoHEVA XTOUX TILTTEVOLY OTL
SElXVOUV TNV Qy&TIn 1) TNV EUTTLOTOCVV TOUC OTAV KOWOTIOLOUV ULO YULIVA
1 aoBNOLOKN PWTOYPAPLt GTNV/TTOV CUVTPOPO TOUG 1 08 KATIOLOV

TIoL eATTI{OLV VX ViVEL /0 aVVTPOPOC TOUC. MPETIEL Va €laTE 11U TEP
TIPOOEKTIKOL OE QUTH) TNV TIEPITTTWON KOl VO OKEPTELTE OTL Pl pwTtoypaplior
Ba cuvexloel va uTtdpxEL Kot LETG amtd ULa OXEDN.

Noa BupdioTe 6TL av KAToLoG oG {NTATEL VO KOWVOTIOLOETE KATL JIE TO OTIO(0
Sev ViwBeTe GveTa, €xeTe TO Sikaiwpa va Tielte OxL. Kdmolog ov oag ayomd
oo ogfetan Sev Ba oag Ttiele ovTe Bat 0aG ATENOVOE TIOTE.

E€apaviletat og SeutepOAETITO, OAAK loWC VA PNV £§aPaVICETAL YL TIOVTO:
OPLOUEVEC EQAPUOYEC 1) LOTOTOTIOL KOWWVIKNG SIKTUWAONC UTTOTXOVTOL OTL

Bot Sloypdouy AUTOUOTL TIC (PWTOYPOPLEC 1 T BIVTEO UETA OO HEPIKKL
SeUTEPOAETITA TTPOPROANC. YTIAEXOUV WATOCO TPOTIOL VX TIXPOKOUPBEL oTO (TLY. O
OTTOSEKTNG TOU TIEPLEXOUEVOL LTTOPEL VO SNUOLPYNTEL EVO OTLYULOTUTIO 000VNC).
Ot TIPETIEL AOUTTOV KOl TIOAL VOt OKEPTEDTE EEUTIVAL VLA TIC KOWOTIOWTELG, OOC,

2YMBOYAEX
Ao 1o Facebook:

MnV KOLVOTIOLEITE TOUC KWEIKOUC
TIPOOROANC 0T KOWWVIKA SIKTUAL
MnV KOLVOTIOLE(TE TOV KWELKO
TIPOCRAONC OO O KOevay. Mo
TIPOOBETEC CUUPBOVAEC QOPOAELDC,
TNyaiveTe 0tn SlevBuvan
facebook.com/help/securitytips
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EAeyETe TIC pubuloelc amoppnTou
ooc atn SlevBuvan facebook.com/
privacy yloo val SelTe TIolog UTopEl Vo
S€L TIC SNUOCLEVTELG OO,
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EAEVXETE TO EpYONELO ETILAOYNC
KOLWOU K&Be (popd TTou SNUOCLEVETE
TiEpLEXOPEVO 0TO Facebook ya va
elote alyovpol OTL To KowoTOLE(TE
OTO KOWO TIOU DEAETE.
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MEPIEXOMENO AAAQN

TiC TTEPLOCOTEPEC (POPEC, OTAV KATIOLOG OOC OTEAVEL TIEPIEXOUEVO, CULIPWVEL VO TO KOWOTIOINOETE G OAAX
atopa. Av Sev €loTe Olyoupol, OKEPTEITE TO KOAK TPV TO KAVETE. AKOUN KOAUTEPQ, PWTACTE TO KTOUO
TIOU 00 €0TELAE TO TIEPLEXOUEVO av Bar TO Tielpalde VA TO KOWOTIOWTETE. To (810 L.oXVEL v KOWOTIOLE(TE
pwToypaleg 1 Bivteo Tov amelkoviouv AAX ATOUC: PWTHOTE TPV TIPOCOECETE ETIKETEC, TX
oVOONOCLEVTETE ) TO KOWVOTIOINTETE O GAAOUC,.

AV KATIOLOG 0OG KOLVOTIOLNOEL TIEPLEXOUEVO TO OTIO(O TIEPLAQBAVEL KATIOLO XAAO ATOWO,
avopwtnBeite Ta €ENC:

</ To &TOUO TIOU HOL E0TELAE QUTO TO TIEPLEXOUEVO NOEAE VO TO KOLVOTIOIAOW);
& Exel TNV GSEIX TOU ATOUOL TIOL TIEPIAAUBAVETAL OE CUTO;

<& Mw¢ Bat caBovdUOLY OV KATIOLOC KOWVOTIOIOVTE TIOPOHOLO TIEPIEXOUEVO
TIOU UE TIEPLACBAVEL

AV TO TTEPLEXOUEVO TIOU AGBaTe SIVEL KOKH EIKOVX YIX TO CUYKEKPLUEVO

&TOMO, TO VIpOTILALEL 1) B PtopoVoe va To BAGWEL av SladLldoTav, Unv To
KOLVOTIOINOETE 08 AAAOUG. TO GTOUO TIOU OOC TO £0TELAE UTIOPEL VO TO Bewpnoe
Q0TElO, OAAK Tor O TE(X Elvat TIOA) AyOTEPO SIACKESAOTIKG OV (PTATCOLY OTO
A&BocC atouo.

MoAAot avBpwrtol, 1&lw Tor ayopLay, SexovTaL TIEDN OO TOUC (PLAOUC TOUC VIO VO
KOWOTIOINOOLV YUUVEC (PWTOYPOPIEC TWV CLVTPOPWY TOUC. MTopEl va elvai SUOKOAO

VoL avTIOTOBEL Kavelg ae ot TNV Ttiean, GAAK TTPETIEL VO VOAOYLOTEITE TTOTO QLUTO B
LTTOPOVOE Vo BAAWEL KO TNV/TOV GUVTPOPO GOC QY EVOWUOETE.

MNQ2 NA AIOPOQZETE TA MPATMATA AN MNMANE ZTPABA

OAoL KAVOUV KOKEC ETILAOYEC OPLOPEVEC (POPEC. AUTO OEV ONUaVEL OTL OEV TIPETIEL
VOl KAVETE O, TL UTTOPELTE Ylor Vo SIOPBWOETE TAl TIPAYUOTOL.

AV KOLVOTIOINOOTE KATL TIOL OEV ETIPETIE, TO TIPWTO BrAua lval Vo (NTACETE omtd TO XTOHX 0T OTIOl TO
OTELAXTE VO NV TO OTELAOLY 08 GAAOUC.

AV Kamolog dAAOC SNOCIEVTE TIEPLEXOUEVO TIOU TOU OTEIAXTE, (NTHOTE TOU OPX KA VA TO QPALPETEL. AUTO
elval TTOAD amMOTEAEOUATIKO TIC TIEPLOTOTEPEC (POPEC. MPoomabnaTe va pnv avtidpdoeTe

evw eloTte BupwPEVOL: MEPIUEVETE PEXPL VO VOKTACETE TNV Wuxpatuiar oog Ka, o
UTIOPE(TE, WANCTE HUE TO CUYKEKPLUEVO KTOUO EKTOC SIOOIKTUOU.

Av apvnBel var To apaipeTel, Unv TIpooTIaBNoeTe va ekSIKNBElTE TO
OUYKEKPIUEVO GTOUO KOWOTIOUWVTOC ISLWTIKO TIEPLEXOUEVO TIOU OOC EXEL
OTElAEL, TTOPEVOXAWVTAC TO 1 OTPEPOVTAC TOUC (PIAOLC OO evavTiov Tou.
MpwToV, OUTO KAVEL OXESOV TIAVTO TNV KATAOTOON XELPOTEPN. AKOUX, OGO
TIEPLOTOTEPO TO OUVEXICETE, TOOO PEYOAUTEPEC ElvVa OL TUBAVOTNTEC VXX (POVEL
OTL To PTad€Ipo lvat TOoo SIKO oG OO0 Kot SIKO Tou.

AV 00C £XOLV TIPOCBECTEL [E ETIKETX O PLO PWTOYPAPLal TTOU SEV 0OC
QPETEL, VO BUPAOTE OTL TTOAAOL LOTOTOTIOL KOWOTIOINONC (PLWTOYPAPLWV
KO KOWWVIKNG SIKTUWONC OGC ETITPETIOUV VA QPXIPETETE TO OVOUX OOC
aTo (PWTOYPAPIEC OTIC OTIOlEC EXETE TIPOOTEDEL e €TIKETO. 2TO Facebook,
LTTOPE(TE eTtloNC VoL ETUAEEETE VO €€ TACETE TIC SNUOCLEVOELC OTIC OTIOLEG
EXETE TIPOOTEDEL UE ETIKETA TIPLV SNUOCIEVTOUV OTO XPOVOAOYLO OOC, OO
TIC puBuloelc amoppnTou oag: facebook.com/privacy.
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Av glote 010 Facebook kot Sgv VILWBETE GVETA VO OV TILE TWTTIOETE KATIOLOV
HovoL oo ) dev EEpeTe aKpLBWIC TL va TielTe, To Facebook StabsTel eva
EPYOAEID VOPOPAG KOLVWVIKOU TIEPLEXOUEVOU HE OPLOPEVOL LNVULOTO TIOU
UTTOPELTE VO XPNOLLOTIOWTETE KO TPOTIOUC Yio vor (NTHOETE BonBela amd
YOVEIC, EKTTOUSEVTIKOVC KO EUTTILATOUC (PIAOUC.

Mot 1O COBAPEC TIEPUTTWTELG, YO TIOPASELYHO OV TIPOKELTAL YLOL UL NbyLupvn 1

YULVT (pwToypaia f BIVTED, Yo CUKOPOVTIKO TIEPLEXOUEVO (TIOU SEV LOXVEL ) Nwg va XPNotpoTonoete
00C SUOPNEL) N AV TO TIEPLEXOUEVO XPNOLLOTIOLELTAL VIO VOl GO TIOPEVOXANTEL TO £pyaAgio avapopag
N Vo 00C eKPOBITEL, UTTOpPElTE Vo {NTAOETE amo TOV (OTOTOTIO A TNV UTINPECia KOLVWVIKOU TIEPLEXOHUEVOV
TIou quomonoﬂ@nge yloctny KOLVCI)T[O[F]OI”] TOL VO TO aapatpéoa. Ze QUTEG TIG o Vo LOOETE TIEPLOOBTEPOL
TIEPUTTTWOELC, UTTOPELTE VO TO QVO(PEPETE KO TNV OO TUVORIOL OXETIKAL LE TNV avapOpX
Av BplokeoTe 08 PO KATAOTOON OTIOV KATIOLOC 00C OMELAEl OTL KOWWVIKOU 1} TIpOGBANTIKOL

TIEPLEXOUEVOU 0TO Facebook,
minyadvete otn Slevbuvon
facebook.com/report.

B KOWOTIOINTEL PO YUV puToypaia oag av Sev Tou OTelAeTE
TIEPLOCOTEPEC YUUVEG PUITOYPAPLEG, TOTE TIPETIEL VO EVNUEPWOETE EVOV
EUTILOTO EVAALKO KOL VO ETIIKOWVWVIOETE UETWC UE TNV aTLVOULQL.

H ouumEepLpOoP& aUTH ATAYOPEVETAL KAl EVOL TIOXPAVOUN OE TIOAANEG XWPEG,

Noa Bupdote 6Tl dev eiote povVoL gag. MTopeite avTa va arevBVVOEiTe oTOLC
YOVEIC 00, O VAV EKTIAUOEVTIKO 1) CUPBOVAO, OE KATIOLOV GAAOV EVAALKO TTOU
EUTILOTEVEDTE N OE [l YpoUUN BonBelag yia cupBouAeg Kat uttoaTtnEEn.

MATIPOZOETEX TTAHPO®OPIEZ, AEITE TOYZ NMAPAKATQ 2YNAEZMOYZ:

MediaSmarts
mediasmarts.org

Kévtpo owkoyevelakng ao@daAelog Touv Facebook
facebook.com/safety

JUpBoVAEG TTPOANYNG EKPOPLONOU
facebook.com/safety/bullying

Kévtpo BonBelag tov Facebook
facebook.com/help
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